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Fora Y Suni son hermanos
J esta es su historia....

Eran extrovertidos, simpaticos y siempre tenian muchas ganas de
experimentar, hacer nuevos planes y probar cosas nuevas. Ambos iban al
mismo instituto y tenian un grupo de amigos/as en comun. En el grupo el
que se relacionaban, estaban Laia, Pablo, Ivan, Mdnica y David. Tres de ellos,
concretamente, Pablo, lvan y Mdnica estaban en clase de Suni por lo que ellos
cuatro eran los mayores del grupo, con la responsabilidad de dar ejemplo. En
cambio, Laia y David estaban en la clase de Fora y era con quién mas tiempo
pasaban, en especial con Laia, una chica agradable, que le habia gustado
desde que era pequefio, pero a quien nunca se habia atrevido a declarar por
miedo al rechazo.

Después de cada dia de instituto, paseaban todos juntos, y tenian largas
conversaciones acerca de todo aquello que tenian en comun, como era el
deporte y los animales. A Fora le apasionaba el futbol y desde nifio lo habia
practicado con un pequefio grupo del barrio aunque no se le habia dado muy
bien, siempre sofiaba con jugar como sus idolos e incluso algtin dia poder
conocerlos. Se sentaban en bancos cerca de donde vivian e imaginaban lo
increible que podian ser sus vidas si fueran grandes famosos como sus idolos,
0 si no tuvieran que depender de sus padres y pudieran tener ellos dinero
suficiente para comprarse, hacer e ir a donde quisieran. Antes de ir a casa,
siempre pasaban por un salon de juego, dénde Fora mostraba contintio
interés por probar los juegos que habia dentro, sobre todo porque tenian
relacion con el deporte, lo que hacia que le lamara mucho mas la atencion.
Este lugar mostraba pizarras en la entrada con apuestas de posibles



resultados para ganar en los partidos de futbol y baloncesto que
posteriormente se celebrarian. Desde el vestibulo de ese saldn, también se
podrian apreciar ruletas en las que habian oido que podrian hacer apuestas
desde menos de un euro, incluso veinte céntimos, por lo que les hacia pensar
que podria ser una manera rapida y facil de consequir dinero -era bastante
tentador-. Ademads, también se veian chicos y alguna que otra chica desde la
puerta jugando y parecian ser “guays”, parecian tener una vida bastante
interesante, y mas de uno tenia ganas de probar qué se sentia estando en su
misma situacion y de imitarlos.

Nunca llegaron a entrar por miedo a que le prohibieran el paso por ser menores,
pero, un dia se envalentonaron y pensaron intercambiar el DNI con todos
aquellos que fueran mayores de edad. La primera vez que accedieron, aquello
parecia otro mundo, dénde perdias la nocion del tiempo y donde solo veias
lamativas luces, pegadizos sonidos, apuestas por una baja cantidad de dinero e
incluso refrescos y snacks gratis. Habia todo tipo de juegos, desde maquinas
tragaperras hasta otras donde poder apostar en carrera de galgos o caballos.

EL primer dia que apostaron en la ruleta, ya que era el juego mas facil de
entender, pusieron un bote entre todos/as y acordaron que, si ganaban algo,
seria para irse de cena. Se les hizo tarde y tuvieron que irse, pero al dia
siguiente, cogieron algo mas de la hucha, ademas de acordar que deberian
vestir con su camiseta de la suerte, con la intencion de volver a jugar y ganar
mucho mas que el dia anterior.

Al principio, ganaban 3-4€, otros dias 10€, es decir, mas de lo que habia
podido apostar, pero a pesar de que la mayoria dejaron de ir después de salir
del instituto, ya que no tenian dinero y tampoco querian levantar sospechas
de lo que hacian en ese tiempo después de clases, habia otros como Fora que
se quedaba un poco mas jugando. Ademds de pensar que estaba ganando
apuestas por llevar su camiseta de la suerte, era bastante bueno con las
matematicas, y sus calculos antes de apostar en la ruleta le hacian pensar que
le podrian dar grandes beneficios.

Los primeros dias, no le daba importancia, pero mas adelante empezé a
ocultar que jugaba mas que el resto y que pasaba largos ratos en el salén
de juego, por no querer parecer el raro, el diferente y el que desea algo que los
demas no quieren, por lo que debia mentir acerca de donde estaba o pasaba
el tiempo cudndo le preguntaban sus amig@s, por la mera presion social que
podia llegar a tener. Las pocas veces que iba al instituto veia que entre sus

amigos nada habia cambiado, pero él si notaba haberse alejado del resto, lo
que le hacia sentir una gran culpabilidad planteandose si estaba haciendo lo
que debia, si debia sequir yendo al salon o parar de hacerlo como hizo el
resto... Pero después penso que no era tan malo, que no le hacia mal a nadie
y que por una vez en la vida no iba a volver a hacer lo que los demas hacian o
querian que hiciese, si no lo que le apetecia. Por ello, se dejo levar y siguid
jugando, ya que también le empujaba el hecho de que en las primeras
apuestas ganaba el triple de lo que apostaba y eso le producia una sensacion
muy gratificante que queria repetir constantemente... la consecuencia de
todo esto fue que cada dia, echaba mas horas y dinero, habia dias que
incluso se saltaba las clases para poder ir a jugar un poco mas.

Aveces, sin esconderlo, llegaba al instituto alardeando lo que habia ganadoy
creyéndose importante y especial por la actitud de sorpresa que provocaba en
los demas cuando lo contaba. Lo que no detallaba era cuantas horas le habia
costado ganar ese dinero y cuanto tuvo que perder para llevarse algo de
vuelta. Laia, lo conocia muy bien'y sabia que estaba cambiando, jugando mas
de lo que debia y eso en el futuro no seria bueno para él, por ello, intentd
hablary acercarse a él, pero Fora siempre se ponia tan nervioso que acababa
yéndose a otro lado. El resto del grupo, en especial Pablo quién tantas ganas
tenia de visitar el saldn de juegos, le decia que ya se habia convertido en algo
aburrido y que era una forma de perder el dinero y el tiempo, por ello le
proponia hacer otros planes, pero €l se sentia atacado e incluso dejé de salir
con ellos. No sentia que estuviese haciendo algo dafiino, es mas, pensaba que
no era una idea tan descabellada ya que, siempre veia anuncios en los
partidos de futbol y en la televisién de sus idolos promocionando las ruletas,
apuestas y sus deportistas no tenian por qué estar promoviendo nada malo,
ademads, en su casa cuando la familia se reunia jugaban al bingo y era una
forma de pasar el tiempo. Igualmente, habia visto a su padre alguna que otra
vez echando monedas en la tragaperras del bar... y si su familia también lo
hacia, ¢por qué iba a ser malo?

En el salén de juegos era uno de los pocos sitios donde sentia que podia ser
él, que nadie le juzgaba o le controlaba lo que hacia. Ademads, era una persona
con tendencia a aburrirse facilmente y... iEn el juego no se aburria ni
desconcentraba ni por un segundo! cada vez que la bola daba vueltas y se
paraba cerca del nimero que apostaba, tenia un subidon de adrenalina y
reforzaba su idea de que la proxima jugada le iba a tocar el premio (“casi
gano”). Sélo al parar de jugar, se frustraba incluso reflexionaba y se



preguntaba si hacia lo correcto, si no estaba perdiendo el tiempo,
familia...ademas de amigos,... pero luego venia una racha de “suerte” y ese
momento de lucidez desaparecia rapido.

Progresivamente esta actuacion, fue en aumento y, cuando desaparecia
durante largos periodos de tiempo, ya sabian donde debian ir a buscarle. Dejé
de estudiar e incluso a veces no iba ni a casa a comer, excusandose que tenia
que hacer trabajos con algun compafiero. Con el tiempo, se llegd a
desvincular de su grupo de manera radical, y cada vez pasaba menos
tiempo en casay cuando lo hacia, estaba continuamente pegado al movil.
Alo largo de su dia, cuando no podia pasar mas tiempo en el saldn de juegos,
se dedicaba a hacer apuestas deportivas online desde el movil, le resultaba
muy atractivo debido al facil acceso, asi como el anonimato que tenia. Primero
gastd los bonos de bienvenida que le facilitaban los operadores - habia visto
anuncios donde comunicaban que lo podrian obtener de manera gratuita - v,
por otra parte, no tenia mas dinero en efectivo ni tampoco tarjeta de crédito,
por lo que podria utilizar la de su padre o su madre sin que se dieran cuenta al
ser cantidades de apuesta tan pequenas. Tras varios meses, desde la primera
vez que entro en un saldn de juegos, no tenia otro ocio o actividad en su dia
que no fuese ese, apostar.

Después de pedir tanto dinero de manera diaria excusandose de que lo queria
para los desayunos en la cafeteria del insti, o en muchas otros gastos
escolares...los padres vieron los gastos de apuestas en la cuenta bancaria,
sabian que algo no iba bien y se empezaron a preocupar. Miraron los extractos
bancarios mas detenidamente y en efecto, vieron cargos cada vez mayores de
paginas web de apuestas deportivas, por lo que decidieron hablar con él de
inmediato. Suni tampoco queria decir nada a los padres con el fin de cubrirle
las espaldas, pero sabia que su hermano no estaba bien y que se habia
enganchado. No estaba actuando como siempre y se comportaba de una
forma que no le identificaba. Antes no salia tanto, no gastaba tanto y no tenia
cambios de humor tan repentinos. Ahora, dependiendo del dia, tenia cambios
muy bruscos, un dia estaba feliz y hablador, otro dia no queria salir de la cama
y otro dia estaba muy irritado y de muy mal humor.

Los padres de ambos hablaron con Suni antes que con Fora para saber si podian
contarles algo mas y ella le cuenta la situacion actual y como empezo
verdaderamente todo. Después de poder asimilarlo y darse un margen para
poder informarse bien sobre el juego patoldgico, plantedndose opciones para

salir adelante, deciden hablar con Fora mostrandole la preocupacion vy el
enfado de ambos. A Fora le sorprendid la actitud hacia él, nunca les habia visto
tan cabreados como ese dia, decidieron castigarlo por bastante tiempo y con
algo que le dolia mucho, el movil. El no sabia qué decir, mintiendo y
respondiendo que él no habia utilizado ninguna tarjeta y que esos cargos no
eran suyos.

Fora negando todo lo evidente, incluso con los movimientos bancarios
delante con cargos de empresas de juego, y sin reconocer durante
semanas incluso meses que no es el mismo de siempre y que él no tiene
ningun problema, da el paso y acepta acudir con sus padres a un centro de
tratamiento, es decir, la asociacion de su barrio. Su fin era intentar acabar con
esa angustia que sientia desde hace tiempo y reconocer de una vez el motivo
de esa incomoda sensacion que le habia llevado a estancarse y hundirse sin
poder avanzar en su vida.

Tras el recibimiento de la profesional en la asociacion, le ofrecieron la
posibilidad de poder quedarse y acudir a terapia de grupo desde ese primer
dia. Al principio sintié un poco de miedo, de verglienza y de desconfianza por
no saber qué iba a encontrarse y no poder controlar la situacion. Cuando
entrd en aquella sala, se sorprendio al ver tantos chicos de su misma edad
y, alguna chica, ademas de personas mas mayores. Eso le hizo relajarse y
sentirse mas “cdmodo” aunque estando alli se sintiera ridiculo ya que
pensaba que perdia el tiempo y que él no tenia nada que tratar. Al ver a sus
compafieros penso, “estos si que tienen un problema, y no yo, como dicen mis
padres”.

Por ello, salio del centro y no volvio, las ganas pudieron con él y recayo,
jugando de nuevo, sin pensar en las consecuencias que eso podria
acarrearle. Volviendo al salon de juegos donde todo habia empezado...alli si
que sentia que no habia ningun problema.

La familia lo pilld y dandole una ultima oportunidad si no queria perderlos
para siempre y tener que buscarse la vida a esa temprana edad. Durante un
tiempo las relaciones estuvieron demasiado frias en casa y Fora llegd a sentir
que la familia ya no tenia el carifio que desprendian antes por él, no habia
tanta implicacion como antes y ahora todas las atenciones era para Suni. Lo
Unico que esto conllevd fue que, impulsado por la propia rebeldia y la
angustia de no saber de dénde sacar el dinero y cémo poder sequir apostado,



Fora probara nuevas sustancias como la marihuana. Le gustd la sensacion que
le provocaba y como ademas le hacia olvidar todo, lo comenzo a consumir de
manera asidua, lo que le ocasionaba un gran insomnio. Se dejo de tal forma
que ya no sabia como salir de ahi, los amigos como David, Pablo o Mdnica
intentaban hablar con él para saber qué le habia hecho cambiar tanto e
intentar ayudarle a replantearse su vida para salir del problema, pero no lo
consiguieron tampoco. Fue entonces cuando aparecid Laia de nuevo, de quien
Fora sequia enamorado a pesar de su situacion. Ella, después de seguir
escuchando a todos cotorrear en el bucle en el que estaba metido, no pudo
aguantar mas dado que Fora le importaba, y por ello, decidid ir a su casa para
hablar con él.

Ella, con su cercania e intentando entenderle, le transmitio mejor que nadie la
preocupacion de todas aquellas personas que lo apreciaban y querian,
recordandole también lo mucho que se habia dejado, la baja autoestima que
eso le habia generado, lo influenciado que se habia visto por los medios de
comunicacion sin darse cuenta. Los anuncios de television y de paginas web
acerca de las apuestas ademas de sus “idolos” le afectaron en su dependencia
enormemente, puesto que verlos promocionar algo que estaba tan
normalizado en las redes, le hizo creer que hacia lo correcto . Los erréneos
pensamientos que tenia, le hicieron pensar que nunca saldria de ahi'y que esa
serfa su vida a partir de ahora, sin poder retomar los estudios de nuevo ni
llevar a cabo ninguna meta a largo plazo.

Ella le hizo ver otra perspectiva del problema y le planteé una vida que
Fora podria llegar a tener, siendo mas feliz y satisfecho consigo mismo.

Reflexionando y después de un largo periodo de tiempo planteandose como
queria vivir desde ese momento...retomo el tratamiento acudiendo a la
asociacion de nuevo, en la cual no lo pasd muy bien los primeros meses por el
sindrome de abstinencia que padecio, el miedo por sentirse rechazado en el
grupo, de no sentirse identificado, la verglienza de empezar a reconocer que
tenia un problema, una adiccion que le habia hecho perder su vida, sus
amigos, su familia, pero poco a poco el arrepentimiento de cdémo habia estado
actuando y la culpabilidad que sentia, le venia tan grande que fue un gran
impulso motivador para dejar de apostar y que fuese para siempre.

A medida que iba acudiendo a las terapias de grupo de autoayuda, se sentia
mas cdmodo, sentia que cada vez lo llevaba mejor, que estaba conociendo a

gente con una historia muy parecida a la que él habia vivido y en especial,
tenia de referencia a Mario, un chico dos afios mayor que Fora pero con un
gran afan de superacion. Llevaba un afio y medio mas que él en la asociacion
y veia todo lo que habia avanzado durante ese tiempo y solo le impulsaba a
querer superar la enfermedad, sentir ganas de hacer todo aquello que dejo de
hacer por esta adiccion. Volver a estar con su familia, hacer planes con sus
amigos, salir a cenar sin necesidad de pensar que habia un partido de futboly
tenia que verlo para ver si ganaba su Ultima apuesta. Fue sin duda alguna, su
ejemplo a sequir.

Esta experiencia le hizo aprender mucho de si mismo ademas de conocer a
muchas personas de su edad en sumisma situacion y de confiar mas en él,
sus capacidades y potencialidades. Llevo su rehabilitacion y aprendizaje tan
lejos, que quiso colaborar con FEJAR y se hizo Agente de Prevencion entre
Iguales, y también voluntario y terapeuta de la asociacion donde se rehabilito,
ayudando a todas aquellas personas que se han visto en su misma situacion y
no sabian cdmo gestionar sus emociones ni salir de ese pozo.

Esta decision y cambio de actitud, no sélo hizo que recuperase a su
familia, sino que mejorase su relacion con todos ellos, en especial con su
hermana Suni, quién le habia apoyado desde el primer momento. Ademas,
fue capaz de mostrarle a Laia el amor que sentia por ella desde hacia mucho
tiempo, agradeciéndole también su esperanza en él y su implicacion. Se
enamoraron y juntos como agentes de prevencion, ayudaron a muchas
personas jovenes en su misma situacion.

FIN
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