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Jornada Bienestar Digital
2 de junio del 2026

Recogida de credenciales y material

Inauguracién de la Jornada

10:00h - 10:10h « Ministerio de Juventud e Infancia

» Presidencia FEJAR

PRIMERA PARTE: EL PROBLEMA

Prevenir en tiempos de crispacion. No hay bienestar sin

bienestar digital. Enfoques y desenfoques de la prevencién

10:10h -10:35h actual.

» Doctor Antonio Rial Boubeta, Universidad de Santiago de
Compostela.

Menores problemas de juego y videojuegos,

10:35h - 11:00 h cen qué momento estamos?

« Juan Lamas Alonso, Director Técnico de FEJAR.

SEGUNDA PARTE: LA SOLUCION

¢Prevencion sin Género?

11:00h - 11:25h

o Doctora Ana Estévez Gutiérrez, Universidad de Deusto.

De la vieja prevencion escolar y familiar a repensar la

11:25h - 11:50 h prevencion comunitaria.

« Doctor Joaquin Gonzélez Cabrera, Universidad Internacional
de la Rioja.

Clausura de la Jornada

1220h-12:30 h « Ministerio de Juventud e Infancia

« Presidencia FEJAR
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